
Semaine du lundi 18 au vendredi 22 novembre 2019 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

Les entrées 
Taboulé à la semoule bio 
Petite salade (salade verte, tomates, 

cœur de palmier) 

Terrine de légumes 
Terrine de lapin 

Fond d’artichaut 
Petite salade (salade verte, tomates, 

betteraves rouges) 

Concombre 
Rosette 

Céleri rémoulade 
Petite salade (salade verte, tomates, 

pommes de terre, dés de jambon) 

Terrine de poisson 
Saucisson à l’ail 

Cake aux petits légumes 
Petite salade (salade verte, tomates, 

cœur d’artichaut, surimi) 

Chou blanc 
Jambon persillé 

Betteraves rouges 
Petite salade (salade verte, tomates, 

pommes de terre, hareng) 
Macédoine de légumes 
Mousse de foie 

 

Les plats chauds – les légumes 
Emincé de poulet sauce 
milanaise 
 
Cordiale de légumes 
Blé 

Filet de flétan sauce beurre 
citron 
 
Purée parmentière 
Petits pois 

Sauté de veau bio sauce 
financière 
 
Flan de brocolis 
Macaroni bio 

Sauté de bœuf bio au pain 
d’épices 
 
Trio de légumes 
Pommes de terre rissolées 

Tortellinis quinoa épinards 
sauce curry 
 
Poêlée du marché 
 

 

Le complément de saison 
Mini jambonneau Boudin noir Escalope viennoise Merguez Poisson à la provençale 

 

Les fromages  
3 fromages au choix 
Fromage blanc  

3 fromages au choix 
Fromage blanc 

3 fromages au choix 
Fromage blanc 

3 fromages au choix 
Fromage blanc 

3 fromages au choix 
Fromage blanc 

 

Les desserts  
Corbeille de fruits  
3 types de yaourts au choix  
Desserts aux choix 
3 types de verrines au choix  

Corbeille de fruits  
3 types de yaourts au choix  
Desserts aux choix 
3 types de verrines au choix 

Corbeille de fruits  
3 types de yaourts au choix  
Desserts aux choix 
3 types de verrines au choix 

Corbeille de fruits  
3 types de yaourts au choix  
Desserts aux choix 
3 types de verrines au choix 

Corbeille de fruits  
3 types de yaourts au choix  
Desserts aux choix 
3 types de verrines au choix 

 
- Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements 
- Chaque jour, vous pouvez commander : pizza, steak haché, poisson meunière  

 


