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AQUAGYM : 90 € le semestre places ™
Possibilité de payer en 2 cheques de 45 €

Le mercredi de 18h15 a 18h55

ou de 19h00 a 19h40 a la Piscine des Grésilles

Début des cours le 05/02/2020 - Fin des cours le 01/07/2020
(pas de cours pendant les vacances scolaires)

Inscrivez-vous
au secrétariat du CAS
De 9h a 12h et de 13h30 a 17h30
(fermé les lundis et vendredis \
aprés-midi)

BULLETIN D’INSCRIPTION AQUAGYM
A COMPLETER ET A REMETTRE AU SECRETARIAT DU CAS A VOTRE INSCRIPTION

(9 MERCREDI DE 18H15 A 18H55 (9 MERCREDI DE 19HO00 A 19H40

Joél Rey
Président du CAS
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FORFAITS SKI EN VENTE AU CHALET
POUR A STATION DES ROUSSE

(Forfaits en vente uniqguement pour les personnes hébergées au Chalet « Le

TARIFS SKI ALPIN A LA JOURNEE

Adultes
Prix Public : 27,90 €
Tarif CAS : 14,70 €

47 % de reduction

cas



Tarif CAS : 61 € par sortie

FRANCE — ANGLETERRE

Dimanche 2 février 2020 a 16h au Stade de France
RDV a 9h45 16 rue de Mayence devant les ateliers municipaux

FRANCE - ITALIE

Dimanche 9 février 2020 a 16h au Stade de France
RDV a 9h45 16 rue de Mayence devant les ateliers municipaux

FRANCE - IRLANDE

Samedi 14 mars 2020 a 21h au Stade de France
RDV a 14h45 16 rue de Mayence devant les ateliers municipaux

Inscrivez-vous des maintenant

Le Président du CAS

au secreétariat du CAS 1ogl REY
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- Hors vacances scolaires.

Inscrlvez-vous dés maintenant aupres du Secretarlat du CAS

Le Président du CAS
Sous réserve d’un minimum de 12 personnes inscrites. Joél REY
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Certificat médical de non contre-indication a la pratique sportive
Modéle 2019proposé par la commission médicale de la FFRandonnée

le A
Je, soussigne(e), Dro...o ... dE&Clare avoIr examing
e e agele)de..............

et n'aveir pas constate, a ce jour, de signe clinique ni d’antécédent personnel contre-
indiquant la pratique de :(cocher les cases voir définition des pratiques au verso)

o O hors compétition
Randonnée pédestre
sams restriction de distances et de dénivele Oui [ Nen g O en campétitioﬂ {=Rﬂﬂdﬂ Challenge B )
L O hors compétition
Marche Nordique
sams restriction de distances et de dénivelé Ouif] Nenp O en cﬂn]_pétitim]
Raquette a Neige © hors competition
sams restriction de distances et de dénivele Oui[] Nom ]
Rando Santé & O hors compétition
Marcher d'endurance ...0 hors compétition
) ] O hors compétition
Longe-cote / Marche Aquatique mp_ -
O en competifion

Cher Confrére, Chére Consaer,
Pour permetire a nos animatenrs de miewx encadrer le pratiquant, nous vous demandons d ‘ajouter les
conseils suivants si vous le jugez pertinent:

Altitude A ne pas dépasser - ..

Abstention de la pratique lors des pics polliniques et/on polluants - owi / non

Avec nos remerciements confratemels.
La commission médicale de la FFRandonnée

TAMPON SIGNATURE

Nombre de case cochées !

Certjffcat madical 2009 7 2020
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SAMEDIS NEIGE

Les enfants* aussi ont le droit a leur sortie ski !

Tarif CAS : Tarif Ext : 71€

1 enfant : 32€
A partir de 2 enfants :
29.50€/enfant

Ce prix comprend le
transport par autocar,
le forfait ski, la location
du matériel, les repas
et goliter pris au
chalet, I'encadrement
par les moniteurs de
I’ESF et par les
bénévoles du CAS.

Inscription au secrétariat du CAS jusqu’au
1¢* décembre 2019 midi

Joél Rey
*Sorties réservées aux enfants nés avant le 1¢'janvier 2014 Président du CAS



cas

SAMEDIS NEIGE

Au programme :

6h45 : Rendez-vous devant les ateliers municipaux (16 rue de
Mayence a Dijon). Départ en bus a 7h, arrét a Soirans a 7h30

10h : Arrivée au pied des pistes des Jouvencelles et réception du
matériel de ski

11h10 a 12h40 : Début des cours de ski avec un moniteur ESF
Déjeuner au chalet « Le Joyeux Logis » : trajet en bus

14h30 a 16h30 : Reprise des cours de ski

16h30 : Remise du matériel de ski et retour au chalet pour le goater
17h30 : Départ pour Dijon

19h00 environ : Arrivée a Dijon

Joél Rey
Président du CAS
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SAMEDIS NEIGE

Les 4 conseils pratiques ! -

1. Prévoir une combinaison de ski ou une tenue de ski (un anorak et un pantalon

de ski) ; un sous-pull a col roulé ; des lunettes de soleil ou masques ; une tenue de
rechange et des pantoufles ; un bonnet ; une paire de gants et une paire de
chaussettes.

2. Prévenir les accompagnateurs si votre enfant doit prendre des médicaments

(joindre I'ordonnance) ; si les parents ou amis déposant votre enfant le matin ne
sont pas les mémes que ceux le récupérant le soir

3. Sont interdits les écharpes ; les chewing-gum ; les consoles DS et les
téléphones portables.

4. Pensez-y ! Un bon ptit déj’ est recommandé (jus d’orange interdit)
Joél Rey

Président du CAS
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SAMEDIS NEIGE

Réunion d’informations pour tous
le 18 décembre 2019 a 18h30, a la centrale d’achats

Profitez en pour troquer, donner
ou vendre vos tenus de ski !

Cette réunion d’information est obligatoire pour les nouveaux inscrits.

............................................................ BULLETIN A REMETTRE A LINSCRIPTION. .....etveueeeeeeeeeeeeeeeeee et e eee e e e e enana
UN BULLETIN D’INSCRIPTION PAR ENFANT
NOM de 'enfant ;oo Prénom de 'enfant : ..o.ooovvveeeeeeeeiiieeeieeee e
N O [ =l O XY TR Date de NAISSANCE : cevvvvreeeeeeeeeeieeetieee e e ettt eeeeereear s
Niveau : ()Débutant (J1ére Etoile (J2éme Etoile () 3éme Etoile
(_JCompétition (JSurf (mini. 8p)

Sortie souhaitée: (J 11/01 (J18/01 (J25/01 () 01/02 () 08/02
Passage des étoiles
Pour les débutants, il est OBLIGATOIRE de s’inscrire aux 2 premiéres sorties.

Le passage des étoiles ne peut étre validé qu’apres 3 cours.

Montant du reglement selon nombre de sorties (payables en 3 fois, a I'inscription) :

1 enfant CAS X ......... SOrtieS X 32 € = v, (A PARTIR DE 2 ENFANTS, 29,50 € PAR SORTIE/ENFANT)
1 enfantEXT X ........... SOMtIES X 71 € = oot
o= | RPN

Mode de paiement

(J Chéque (a l'ordre du CAS) : () Espéces :

1Y Lo Yok L ] o (o) =1 TR

LA FICHE SANITAIRE AU VERSO DOIT IMPERATIVEMENT ETRE COMPLETEE )
ET REMISE A 'INSCRIPTION Joél Rey

Président du CAS
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=—" SAMEDIS NEIGE

Fiche de renseignements et sanitaire 2019-2020

s ETATCIVIL

NOM de Fenfant ...t et een PRENOIV.......oooiiiiirieietei ettt sttt et e st e sen e seneas sesenen s
SEX@ ittt Date de NaisSsSance . ..uveieneireeeeenne :th:?/sa;‘iﬁgii:ﬁ:ig:?onfi ABE e

% TaIll€ e K POTAS Lt s res % POINTUIE © v % Renseignements obligatoires
AUUIESSE I uuieiiiiiiiiisisssens srasas cesses sasass sestes sessss sstsss susses sasssssss Sosets susses sesbes SeRsRS ebbs S2sses SHeRSE S4RERS ARESRS Sibits SHSRLE SESEE SSRSRS 0EIRS Sibits SASNSS SEERS SENSRS Sebbebet serets Sebete ot
NOM ET PRENOIM DES PARENTS : .....cooiiiietirteieetesiiettettsteueete st esses et et euesaesessessesess st sessessesens suestestsses soseasesestsses sesertensssents essesersenests sensesansenseseses venseses
NOM et N° de TELEPHONE PORTABLE de la personne a contacter €n €as d’UIZENCE : ..........c.ooooveviveriiiereieeeeiesiesesiesesesesteaes sre en an saes srs e an snes

Droitd’image : OUlI [J NON [J

En cas de refus du droit a I'image, merci de prévenir votre enfant de ne pas se mettre sur les photos de groupes

+» RENSEIGNEMENTS MEDICAUX CONCERNANT L’'ENFANT

Lien de parenté avec I’enfant : .
Y 1T

Asthme OUI [J NON [ Allergie médicamenteuse OUI [ NON [J

Allergie alimentaire OUI [ NON [J AULres (A PréciSer... o rreeereseirenens )
NOM €t TEl AU METECTN TraiTaNt..icciieeeeieieeie sttt ettt er e st et e sesaeseseses et esesessesass sessseesesasess sessesesenestes sessesessssnses seesessssass esesssessesasesenses sen
En cas d’urgence mon enfant sera transporté : (hopital d’enfant QU QULIE).......cueucceiiiereieneier ettt eaas serbebesesaaaes sressssrsesenssnes o
VACCINATIONS : (seréférer au carnet de santé ou aux certificats devaccinations del’enfant)

VACCINS OBLIGATOIRES oul NON Dates derniers rappels VACCINS RECOMMANDES DATES

Diphtérie Hépatite B
Tétanos Rubéole- oreillons-rougeole
Poliomyélite Coqueluche
DT polio Autres (préciser)
Tétracoq BCG

Si I’enfant n’a pas les vaccins obligatoires, joindre un certificat médical de contre-indication
Attention : le vaccin antitétanique ne présente aucune contre- indication.

« AUTORISATIONS :

Je soussigné (e)

Pére—Mere : Autorise la personne ci-dessous (impérativement agée de +15 ans) a venirrechercher mon enfant (piece

d’identitéafournirlapremiére fois)

Je soussigné(e) (nometprénomduresponsable de I’enfant)

- Déclare autoriserle responsable de I’activité a prendre, en cas de maladie ou d’accident, toutes mesures d’urgence
prescrites parle médecin, y compris éventuellement hospitalisation et intervention chirurgicale urgente.

- Déclare étreinformé qu’en cas de maladie, les frais occasionnés par le traitement de I’enfant sontala charge des
familles (les piécesjustificatives de ces frais et le dossiermédical seront adressés alafamille envue d’un éventuel
remboursement).

- M’engage a signalertout nouveau probléme de santé survenu depuis ladate de signature de cette fiche sanitaire.

Signature du représentant légal :

Joél Rey
Président du CAS
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iransport EAJL Nordique / raquettes : 4
Transport ait sk ,\JJJJI 31.50 €
|l s ] ")‘
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JJJ)“f ent rep:

ranenort fatt cki Alr A%
[ ATIOPUIL T ijic L4 . ‘ = 7 45

5 : y e £
Supplément repas Chalet: 15 €

- &
INSCRIPTIONS AU SECRETARIAT DU CAS

DERNIER DELAI 15 JOURS AVANT LA DATE DE SORTIE

AU PROGRAMME :

- Départ a 7h : devant les ateliers

{ municipaux (16 rue de Mayence)

§ - Arrivée en bas des pistes

{ - Ski libre (Repas et location de ski a
votre charge)

- Retour a Dijon vers 20h

/\ Pas d’encadrement sur piste.

Pensez a prendre votre carte CAS
pour la location des skis (réduction a
Intersport).
Joél Rey

Président du CKS
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BULLETIN D’INSCRIPTION SAMEDIS SKI 2020

Un bulletin d’inscription et reglement par sortie
Inscriptions au plus tard 15 jours avant la date de la sortie

AGENT :

NOM & ettt s e e e e nans PrENOM & ottt st s s s asa e et e
AUTESSE & oottt ettt ettt b b st st e ettt e e e e a bt e e e e aA R e e e e e e A b ee e e e e atee e e e e abae e e e e hbeeee e e beeeeeeaabbestetteteet et eneeaeete st s
N° de téléphone personnel : .....cccooveeecceeceecinececcee Y - 1 SRR
COlIECHIVITE & e e N CArtE CAS © et s
ADULTES CAS :

NOM & et e e s e e s sabaeeeeaes Prénom

NOM & ettt e e s e e s s sbreeeenane Prénom

ADULTES EXTERIEUR :

(] 1er février

EXTERIEUR

29€ X
42 € X =
15€ X =

1V 3 o S URURRN T o Yo o o SRR
1V 3 o S URURRN [T o Yo o' U UUUPRNE
1o 3 o SRR = g Lo o s SRR
[NV o RS Pré&NOmM oot e s e
Sortie souhaitée : (J 18 janvier

CAS
ADULTES + 15 ANS
Transport + forfait ski Nordique / raquettes 21€ X
Transport + forfait ski Alpin 31.50€ X
Supplément repas 15€ X

TOTAL GENERAL : ooveveeeeeee oot eeeeeeeeeesssesesesesasesesasssasssssesasssesssssessssasasssasnsesasasasssassesessensessenssseasasansessesessessssnseensesessnseesesennes

RESERVATION FERME ET DEFINITIVE

Payable en 3 chéques établis le jour de I'inscription

et libellés a 'ordre du CAS.

Joél Rey
Président du CAS



