e Commission Sports

2 Président : Fabrice Lombard

e —
AQUAGYM : 90 € le semestre places m**
Possibilité de payer en 2 cheques de 45 €

Le mercredi de 18h15 a 18h55

ou de 19h00 a 19h40 a la Piscine des Grésilles

Début des cours le 05/02/2020 - Fin des cours le 01/07/2020
(pas de cours pendant les vacances scolaires)

Inscrivez-vous
au secrétariat du CAS
De 9h a 12h et de 13h30 a 17h30
(fermé les lundis et vendredis \
aprés-midi)

BULLETIN D’INSCRIPTION AQUAGYM
A COMPLETER ET A REMETTRE AU SECRETARIAT DU CAS A VOTRE INSCRIPTION

(9 MERCREDI DE 18H15 A 18H55 (9 MERCREDI DE 19HO00 A 19H40

Joél Rey
Président du CAS



FORFAITS SKI EN VENTE AU CHALET
POUR LA STATION DES ROUSSES

(Forfaits en vente uniqguement pour les personnes hébergées au Chalet « Le

TARIFS SKI ALPIN A LA JOURNEE

Adultes
Prix Public : 27,90 €
Tarif CAS : 14,70 €

47 % de reduction

cas



Tarif CAS : 61 € par sortie

FRANCE — ANGLETERRE

Dimanche 2 février 2020 a 16h au Stade de France
RDV a 9h45 16 rue de Mayence devant les ateliers municipaux

FRANCE - ITALIE

Dimanche 9 février 2020 a 16h au Stade de France
RDV a 9h45 16 rue de Mayence devant les ateliers municipaux

FRANCE - IRLANDE

Samedi 14 mars 2020 a 21h au Stade de France
RDV a 14h45 16 rue de Mayence devant les ateliers municipaux

Inscrivez-vous des maintenant

Le Président du CAS

au secreétariat du CAS 1ogl REY



Marche r
Saison

7 oo marches
1 “ovembre
depart 9h30
ChenOVE

- Hors vacances scolaires. pins »
S
%e de

Inscrivez-vous dés maintenant aupres du Secretariat du CAS

Le Président du CAS
Sous réserve d’un minimum de 12 personnes inscrites. Joél REY
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Certificat médical de non contre-indication a la pratique sportive
Modeéle 2013proposé par la commission médicale de la FFRandonnée

le A
Je, soussignele), Dr...oo ... dEClare avoIr examing
e e agele)de..............

et n'avoir pas constaté, a ce jour, de signe clinique ni d’antécédent personnel contre-
indiquant la pratique de :(cocher les cases voir définition des pratiques au verso)

o O hors compétition
Randonnee pedestre
sams restriction de distances et de dénivele Oui [ Nen g O en compétitioﬂ {=R311dﬂ Challenge B )
L O hors compétition
Marche Nordique
sams restriction de distances et de dénivelé Ouif] Nenp O en cgn]_pétitim]
Raquette a Neige © hors competition
sams restriction de distances et de dénivele Oui[] Nom ]
Rando Santé O hors compétition
Marcher d'endurance ...0 hors compétition
) ] O hors compétition
Longe-cote / Marche Aquatique mp_ -
O en competition

Cher Confrére, Chére Consaer,
Pour permetire a nos animatenrs de miewx encadrer le pratiquant, nous vous demandons d ajouter les
conseils suivants si vous le juge? pertinent:

Alttnde anepasdépasser-

Abstention de la pratique lors des pics pollmiques et/ou polluants - om / non

Avec nos remerciements confraternels.
La commission médicale de la FFRandonnée

TAMPON SIGNATURE

Nombre de case cochées :

Certjficat madical 2019 / 2020



