COMMISSION SPORT
Président : Fabrice LOMBARD

Marche non{zque» e 27
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La marche nordique aussi tonique que le jogging mais
traumatisante...

90% des muscles travaillent ! 7
Pectoraux, biceps, triceps, dorsaux, sangle abd,ominalé,‘}f‘:'f

ses, fessiers... tout y passe et en plus la marche stimule

les fonctions cardio-respiratoires et le systéme d’équilibration.
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400 calories brilées en 1 heure !
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Pour les actifs, possibilité de rejoind matin.

Programme et bulletin d’inscription au verso.

Marche encadrée par une équipe de professionnels diplémés, matériel fourni.

Prévoir une tenue adaptée : chaussures basses, vétements de randonnée, petit sac et gourde ceinture.

Pour + d’infos, contacter Bernadette REY au 06 71 66 04 61

LE PRESIDENT DU CAS
Joél REY
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Bulletin d’inscription - Marche nordique

ADHERENT(E)S

NOM & s PreN0M & ..o e

NOM & s PrENOM & ..o e

N°decarte CAS i ..o Numéro de téléphone : ......ccoeeviivcieicicc

VI 2 e @i

EXTERIEUR(E)S

NOM & e PréNOmM & ..o e,

NOM & e PréNOmM & ..o e,

NOMBRE DE PERSONNES

Adhérent(e)sCAS: X135€=
Réglable en une fois ou 3 x 45 €

Invité(e)s (sous réserve de places disponibles) : ........c..ocunee. X180€= e

Programme
Séances Mois Dates 1; 1‘1‘ ;?‘W- 31 :
1 10 sept. 20 Février CVE acances
18 fevr. 21 RIEN
2 Septembre 17 sept. 20 19 25 févr. 21
3 24 sept, 20 20 4 mars 21
4 1 oct. 20 21 Mars 11 mars 21
5 8 oct. 20 22 18 mars 21
6 Octobre 15 oct. 20 23 25 mars 21
7 22 oct. 20| Vacances gg ; avr. 31
avr.
290ct 201 RIEN 26 Avril 15 avr. 21| Vacances
g 13 nov. gg 22avr 21| RIEN
nov. 27 20 avr 21
10 Novembre 19 nov, 20 % 6 mai 21
11 29 Mai 13 mai 21
12 : 3 déc. 20 30 20 mai 21
13 Décembre 17 déc. 20 31 2 mai2]
- — 32 3 juin 21
14 7 janv. 21 33 0
. . - Juin juin 21
15 janvier 14 janv. 21 34 17 juin 21
16 21 janv. 21 24 juin 21
yacances nejge J et S 28 janv. 21( ABSENT 35 Juillet 1 juil. 20




