
Programme 

des Retraites

Premier semestre 2022

À ce jour, le pass sanitaire est 
obligatoire pour toutes les activités.



QUILLES
Le lundi 21 mars 2022 à 13h45 au 

parking du stade Bourillot à Longvic 
avec Armand VUILLEMIN

Prix CAS : 5 € / Prix invités : 6 €

Inscriptions auprès de Françoise 
BOUCHET : 06.17.81.49.25

Joël Rey,
Président du CAS

Commission Retraités
Présidente : Ginou Remond

GYMNASTIQUE DOUCE

BOWLING

THEATRE
PETANQUE A L’ETANG

En attente d’informations

BILLARD
Tous les vendredis
de 14h00 à 17h00

au local

 Gratuit 

CONCOURS DE BELOTE
Le mardi 8 mars 2022

à 13h45
Prix CAS : 8 €

Prix invités : 10 €

Organisatrice : Françoise BOUCHET

LES JEUDIS SCRABBLE
Les 2ème, 3ème, 4ème et éventuellement 5ème jeudis du mois

Rendez-vous à 14h00 au local Charlie Chaplin

Pas de séances les jeudis 23 et 30 décembre
Organisatrices : Aline BRULÉ et Colette JARLAUDBIBLIOTHEQUE

Prêt de livres tous les 
vendredis

au local Charlie Chaplin



Joël Rey, Président du CAS

INSCRIPTIONS AU LOCAL CHARLIE CHAPLIN
LES VENDREDIS APRÈS-MIDI

TARIF CAS : 3,00 €
TARIF INVITÉS : 4,00 €

Des lots à gagner pour les personnes déguisées !

Mardi 1er mars à 14h30 
au local Charlie Chaplin

FÊTONS 
CARNAVAL 

ENSEMBLE !

Commission Retraités
Présidente : Ginou Remond



Promenades du mercredi

Joël Rey,
Président du CAS

Commission Retraités
Présidente : Ginou Remond

Responsables :

Jean-Pierre PATRICK : 06.95.81.40.42

Robert PENIDON ( 06.72.85.84.04

Et Roger POITEVIN ( 06.34.10.13.03

Mois Dates Lieu du parcours Lieu de RDV Heure 
du RDV

Mars 02/03/22 Circuit du Rouge-Gorge Point médical – tram 2 nation

14h00

09/03/22 Fort de Saint Apollinaire Lycée Eiffel

16/03/22 Jardin japonais Point médical – tram 2 

23/03/22 Promenade du Castel Tram 2 – arrêt monge

30/03/22 Lac Kir Darcy

Avril 06/04/22 Chenôve – Marsannay-la-Côte Tram 2 – terminus Chenôve

13/04/22 Étang Royal Longvic Parc de la Colombière

Mai 04/05/22 Ruffey-les-Échirey Terrain de foot

11/05/22 Circuit du four à Chaux (Ahuy) Terminus Ahuy

18/05/22 Fontaine-les-Dijon Place de la Mare

25/05/22 Carrières Bacquin et belvédère de 
Talant

Darcy

Juin 01/06/22 Norges-la-Ville Mairie

08/06/22 Compbe à la Serpent Darcy

15/06/22 Pique-nique Ahuy Bus terminus Ahuy 12h00

22/06/22 Les Jardins de Plombières Darcy 14h00

Rappel :Les marcheurs non-adhérents 
du CAS doivent avoir une assurance 
personnelle. Ils ne sont pas couverts 

par l’assurance du CAS.



Commission Retraités
Présidente : Ginou REMOND  

Joël Rey,
Président du CAS

LOTO GOURMAND
Vendredi 4 fevrier 2022

Au local Charlie Chaplin

Pass sanitaire obligatoire

Ouverture de la salle : 13h45
Prix CAS : 7€ les 3 cartons

Prix invités : 9€ les 3 cartons
 limité à 3 cartons 



Galette des rois

Joël Rey,
Président du CAS

Commission Retraités
Présidente : Ginou Remond

À L’OCCASION DE CETTE NOUVELLE ANNÉE,
VENEZ PARTAGER AVEC NOUS

LA GALETTE DES ROIS !

Rendez-vous le mardi 18 janvier 2022
À 14h00 à la salle des Fêtes Devosge.

Inscriptions dès maintenant au local Charlie Chaplin.

Prix CAS : 8€
Prix Invités : 10€



Séjour au chalet « Le Joyeux Logis »
du lundi 16 mai au dimanche 22 mai 2022

Inscriptions auprès de Gisèle Maillard
au 06.67.15.31.87 Joël Rey,

Président du CAS

Commission Retraités
Présidente : Ginou Remond



vous invitent à un atelier

avec l’intervention des délégués à la cohésion Police-Population

(local Charlie Chaplin)

Au programme :
• Comment fonctionnent les services de police ?

• Sécurité pour tous : incivilités et nouvelles arnaques (internet, 
démarchage téléphonique…)

Inscriptions jusqu’au vendredi 1er mars 2022 au local
ou auprès de Micheline Philizot-Garaud au 06.78.81.46.17

ou par mail à : micheline21@orange.fr

Joël Rey,
Président du CAS

Commission Retraités
Présidente : Ginou Remond



Journee chocolat-chaussettes
Jeudi 10 février 2022 à Montceau-les-Mines

Joël Rey,
Président du CAS

Commission Retraités
Présidente : Ginou Remond

Un programme 100% local

7h45 : Rendez-vous au Palais des Sports de Dijon
9h45 : Visite guidée de la

Manufacture de Bonneterie Perrin.

Déjeuner au restaurant.

L’après-midi : Visite de
la maison Dufoux et découverte des secrets de fabrication 

du chocolat d’exception.

18h30 : Retour à Dijon.

Prix CAS : 75€
Prix Ext : 77€

Inscriptions au local Charlie Chaplin les vendredis après-midi.



SORTIE A LUXEUIL-LES-BAINS
Jeudi 14 avril 2022

Joël Rey,
Président du CAS

Commission Retraités
Présidente : Ginou Remond

Visite du site 
archéologique d’Ecclésia

Tarif CAS : 62 €
Tarif invités : 65 €

Visite de la ville

Visite de l’éco musée du pays de 
la cerise à Fougerolles



JOURNEE GRENOUILLES
Vendredi 25 mars 2022

Déjeuner au restaurant « Les Jardins Gourmands » à Pesmes

Joël Rey,
Président du CAS

Commission Retraités
Présidente : Ginou Remond

Tarif CAS : 67 €
Tarif invités : 70 €

AU MENU

Kir pétillant de bienvenue

Salade Franc-comtoise et son œuf poché

Les incontournables grenouilles à la persillade (servies généreusement)

Médaillon de sole au curry , petite brunoise de légumes et timbale de riz

Duo de fromage régionaux et cancoillotte tiède

Chou vanille, trait de caramel au lait et noisette de chantilly

Cuvée blanc
Cuvée rouge

Café



Suite à la maintenance de notre 
logiciel, le secrétariat du sera

exceptionnellement fermé
du 25 décembre au 17 janvier inclus.

Joël REY, Président du CAS, et toute son équipe
vous souhaitent de belles fêtes de fin d’année.


