Newsletter 19/03/2026

Au programme :

1. Sortie au Parc Astérix — 27 juin 2026

2. Récapitulatif des Sorties Culturelles —
Printemps 2026

3. Réductions a la Cité de la Gastronomie
4. Atelier d'art floral = 27 avril 2026

Saison Culturelle de Quetigny — Mars a
juin 2026

6. Golden Coast Festival — 28 au 30 aoUt
2026

7. Vacances en Mobil-Home -
Méditerranée 2026

8. GCrille Tarifaire Mobil-Home 2026

Festival #BON — Ateliers Cuisine Enfants
— 4 avril 2026

10. Masterclass Dégustation Chateauneuf-
du-Pape - 26 mars 2026

1. Séjour ANCV 2026 - A |la découverte des
Landes

12. Programme Journalier — Séjour Landes
13. Tarifs & Inscriptions — Séjour Landes

14. Préparez la réussite de vos enfants avec
Complétude




Sortie au Parc Asteérix

SAMEDI 27 JUIN 2026

Le CAS organise une grande sortie en car au célébre Parc Astérix le samedi 27 juin 2026.
Plongez dans l'univers du célébre Gaulois et de ses amis pour une journée de détente, de rires et
de découvertes. Que vous soyez fan des manéges, des spectacles ou simplement de
I'atmosphere festive et conviviale du parc, cette journée promet d'étre inoubliable. Le départ se
fait tot le matin depuis Dijon pour vous permettre de profiter d'un maximum de temps sur place,
avec un retour prévu en soirée.

Le tarif comprend le transport en autocar grand tourisme ainsi que le billet d'entrée au Parc. Les
places sont limitées a 120 personnes, avec priorité donnée aux adhérents CAS. Les inscriptions
sont fermes et définitives : aucun désistement ne donnera lieu a remboursement.

Programme de la journée Tarifs
01
70 € 95 €
5h15 — Départ
Adhérent CAS Tarif extérieur
Cimetiere des Péjoces (bd Petitjean), Dijon
02 o . o s
[ Inscriptions le mercredi ler avril a 18
9h45 — Arrivée au Parc h a la centrale d'achats — 8 avenue de
Dallas. Sur présentation de la carte
Journée libre pour explorer a votre rythme CAS.
03 Ou en ligne sur la boutique, rubrique
billetterie.

19h00 — Départ du Parc

Retour vers Dijon (environ 4h de trajet)



Récapitulatif des Sorties Culturelles

PRINTEMPS 2026

Découvrez le programme complet de nos sorties culturelles pour le printemps 2026. Une

occasion unigue de s'immerger dans I'histoire, le patrimoine et la convivialité.

Samedi 25 avril 2026 — Tournus &
Brancion - Bourgogne Romane

RDV Palais des Sports 7h30 | 70 €
adhérent /95 € extérieur (transport +
déjeuner inclus)

Lundi 15 juin 2026 — Palais de
Justice de Dijon

RDV 14h15 devant le Palais de
Justice, rue Amiral Roussin | 12 €
adhérent /15 € extérieur

Samedi 30 mai 2026 — La
Chartreuse de Champmol

RDV 10h00 -1 Bd Chanoine KIR | 12 €
adhérent /15 € extérieur

Places limitées — priorité aux adhérents CAS. Inscriptions a notre billetterie 8 avenue de Dallas

ou en ligne sur la boutique CAS.




Réductions ala Cité de la Gastronomie

Deés a présent, profitez de 10% de réduction le midi, du lundi au vendredi, dans les établissements

partenaires de la Cité Internationale de la Gastronomie et du Vin de Dijon.

Le Billot

Viandes grillées et maturées dans une
ambiance conviviale.

Le Dressoir

Des produits d'artisanat d'exception pour
dresser |la table de vos repas.

La Gloriette

Coffee shop proposant une sélection de
boissons gourmandes, patisseries et
douceurs maison.

La Planche

Planchettes gourmandes et produits du
terroir.

Meurette & Persillé

Cuisine bourguignonne revisitée avec
finesse.

L'Ecaille
Poissons et coquillages frais aux saveurs
marines.

Le Manéege a Moutarde

Spécialités dijonnaises autour de la
moutarde.

Boutique

Boutique dédiée aux arts de la table et aux
souvenirs d'expositions.

[J Offre valable uniqguement pour les détenteurs de la carte du CAS. Sur simple présentation
de votre carte, obtenez 10% de remise sur votre repas.

10 % de remise, 100 % de saveurs. Un bon plan pour savourer le meilleur de la gastronomie

dijonnaise a tarif doux.



LUNDI 27 AVRIL 2026

Atelier d'art floral : deux créneaux le 27
avril

Le CAS vous propose un atelier d'art floral le lundi 27 avril a la Centrale d'achats, avec deux
créneaux au choix:15h 30 a 17 h 30 ou 18 h a 20 h. Chaque séance dure 2 heures, en groupe de
10 personnes maximum. Les fleurs, branchages, le matériel et le tablier sont fournis, et chaque
participant repart avec sa composition.

Lieu Durée

8 avenue de Dallas — Centrale d'achats 2 h =10 personnes maximum par créneau
Matériel fourni A emporter

Fleurs, branchages, matériel et tablier Chaque participant repart avec sa

inclus composition

[J Tarifs: 23,50 € (adhérents CAS) /30 € (public)

Atelier assuré a partir de 6 personnes inscrites.



Saison Culturelle de Quetigny

Découvrez la programmation culturelle de la Ville de Quetigny pour le printemps 2026 : théatre,
musique, cirque et danse a I'Espace Mendés-France et a la Médiathéeque La Parenthése.

-

RAR

Théatre et musique - Fabrice Guy
I'Opéra Rock

Samedi 28 mars a 20h - Espace Mendés-
France

Ded et Steven rendent un hommage aussi
foutraque que musical au grand Fabrice
Guy!

Durée : 1h — Tout public dés 6 ans — Tarif C
(10 € a gratuité) — Réservation conseillée

=

Théatre d'objets - Ludilo

Vendredi 24 avril a 10h & 15h30 - Espace
Mendés-France

Avec la compagnie Le Mouton Carré,
chaque objet prend vie ! Un rendez-vous
pour les tout-petits spectateurs.

Durée : 35 min — Jeune public des 18 mois —
Tarif jeune public (2 € a gratuité) -
Réservation obligatoire — COMPLET sur la
séance de 10h

Jd

Musique et cirque - Mes fréres, mes
soeurs et moi

Vendredi 10 avril a 20h - Espace Mendés-
France

La compagnie Solau et Cie fait dialoguer
chants occitans et portés acrobatiques
autour des liens forts entre freres et sceurs.

Durée : 50 min — Tout public dés 6 ans —
Tarif C (10 € a gratuité) — Réservation
conseillée

3

Danse - Les Assoiffés

Mardi 12 mai a 20h - Médiathéque La
Parenthése

Solo de danse mélant théatre et chant,
autour de l'enfance et du présent de
Victoire, la serveuse.

Durée : 50 min - Tout public dés 10 ans -
Tarif C (10 € a gratuité) — Réservation
obligatoire

[J Renseignements et réservations au 03 80 48 28 43 ou sur culture@quetigny.fr — Suivez

la page Facebook « Vivre a Quetigny ! »



Golden Coast Festival 2026

28-30 AOUT 2026 ( RAP & CULTURES URBAINESJ

Préparez-vous a vivre I'un des temps forts de I'été 2026 aux portes de Dijon. Du vendredi 28 au
dimanche 30 aolt 2026, le Parc de la Combe a la Serpent accueillera le Golden Coast Festival,
rendez-vous majeur des cultures urbaines. Trois jours d'énergie et de performances live avec
plus de 30 artistes parmi les figures incontournables de la scéne actuelle : Aya Nakamura,
Damso, Macklemore, PLK, Sniper et bien d'autres encore. Un événement fédérateur,
intergénérationnel et accessible grace a I'engagement fort du CAS en faveur du pouvoir
d'achat.

Grace au partenariat, vous bénéficiez de tarifs nettement inférieurs au prix public prévisionnel.

Type de billet Prix public prévu Votre prix adhérent
Pass 1 jour 82€ 54 €

Pass 2 jours 155 € 106 €

Pass 3 jours 192 € 139 €

[J L'offre est ouverte aux agents actifs, retraités adhérents, conjoints et enfants scolarisés
jusgu'a 26 ans. Les billets sont dématérialisés (e-billets) et transmis par e-mail. Contact
: 03.80.48.88.93 | activité@cas-agglodijonnaise.fr

En vente depuis la boutique en ligne ou a nos bureaux service billetterie, 8 Avenue de

Dallas



mailto:activit%C3%A9@cas-agglodijonnaise.fr

= "'1.1 1'-- 5
Ve “ff: “‘

Vacances en Mobil-Home - La
Méditerranée

CAMPINGS 4 ET 5 ETOILES (CARRY-LE-ROUET- SETE - TORREILLES]

Les beaux jours pointent enfin le bout de leur nez et, avec eux, I'envie de s'évader. Les ponts du
mois de mai approchent a grands pas: c'est le moment idéal pour anticiper et organiser vos
prochaines escapades sous le soleil. Le CAS vous propose des séjours en mobil-home tout
confort sur trois destinations d'exception en bord de Méditerranée : Carry-le-Rouet, Séte et
Torreilles. Profitez de nos campings 4 et 5 étoiles pour savourer le calme avant le tumulte
estival, avec la plage a quelques pas, des espaces aquatiques et un cadre naturel préserveé.

Que vous prépariez vos longs week-ends de printemps ou vos vacances estivales, chaque
mobil-home accueille jusqu'a 6 personnes. Entierement équipés et climatisés, ils disposent de
terrasses parfaites pour partager des moments privilégiés dés les premiéres douceurs de
saison. Entre farniente au bord de la piscine, baignade en mer ou soirées conviviales, ces
parentheéses ensoleillées sont congues pour rassembler les générations. Anticiper, c'est aussi
faire le choix de I'économie : grace aux tarifs négociés par le CAS, vous pouvez réaliser en haute
saison jusqu'a 900 € d'économie sur une semaine par rapport au prix public.

3‘1‘2 Piscines & Espaces aquatiques 0( “ Plage a deux pas

=== —~=
Des infrastructures de qualité Profitez de la Méditerranée et de ses
premium au cceur de campings 4 et 5 eaux cristallines depuis vos campings
étoiles en bord de mer

(“C% Animations pour tous —]'_Tx Mobil-home confortable
i o . C . o
Clubs enfants, activités sportives, Pour 6 personnes, climatisé, équipé,
spectacles : des vacances vivantes et avec terrasse pour des diners d'été
conviviales inoubliables

L'offre est ouverte aux agents actifs, retraités adhérents,
conjoints et enfants scolarisés jusqu'a 26 ans. Offre réservée
aux membres du CAS.




Grille Tarifaire Mobil-Home 2026

PRIX EXCLUSIFS ADHERENTS CAS

Voici un apercu des tarifs CAS pour les s€jours en mobil-home en Méditerranée pour la saison
2026. Ces prix, réservés exclusivement aux adhérents, représentent des économies
significatives par rapport aux tarifs publics, notammment en haute saison ou I'écart peut
atteindre plusieurs centaines d'euros par semaine. Toutes les périodes sont disponibles, de
début avril a début octobre, pour s'adapter a toutes les envies et tous les budgets.

Basse & Moyenne Saison en euros Haute Saison & Automne en euros
Période Tarif Prix Période Tarif Prix
CAS public CAS public

05/04 - 12/04 228 350 28/06 - 05/07 908 1400
12/04 —19/04 259 400 05/07 -12/07 1037 1600
19/04 - 26/04 293 450 12/07 -19/07 1101 1700
26/04 - 03/05 325 500 19/07 - 02/08 1166 1800
03/05 -10/05 357 550 02/08 - 09/08 1296 2 000
10/05 -17/05 388 600 09/08 -16/08 1620 2 500
17/05 - 31/05 455 700 16/08 - 23/08 1296 2 000
31/05 - 07/06 485 750 23/08 - 06/09 971 1500
07/06 - 14/06 520 800 06/09 -13/09 583 900
14/06 - 21/06 552 850 13/09 - 27/09 520 800
21/06 - 28/06 615 950 27/09 - 04/10 485 750

[J L'offre est ouverte aux agents actifs, retraités adhérents, conjoints et enfants scolarisés
jusgu'a 26 ans. Tous les membres du CAS

Réservations : Service Réservation, 8 avenue de Dallas, Dijon. 03 80 48 88 94

resa@cas-agglodijonnaise.fr ou directement depuis la boutique en ligne



mailto:resa@cas-agglodijonnaise.fr
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SAMEDI 4 AVRIL 2026

Festival #BON - Ateliers Cuisine Enfants

Le Festival #BON s'installe a la Cité de la Gastronomie de Dijon pour offrir aux plus jeunes un
moment de gourmandise ludique. De trés nombreux ateliers cuisine imaginés par les chefs
sont proposés aux familles : surprise choco-fondante, pizza party, tiramisu rapido du lapin de
Paqgues et bien d'autres recettes faciles et amusantes. En plus des ateliers, profitez d'un
parcours immersif du champ a l'assiette.

Ateliers cuisine Parcours immersif

Imaginés par des chefs, pour les enfants a Du champ a l'assiette, une expérience
partir de 6 ans unique

Tarif Horaires

10 € par atelier De 9h al17h

[J L'offre est ouverte aux agents actifs, retraités adhérents, conjoints et enfants scolarisés
jusqu'a 26 ans.

Réservations sur le site de la Cité de |la Gastronomie.



JEUDI 26 MARS 2026 A LA CITE DE LA GASTRONOMIE DE DIJON

Masterclass Dégustation - Chateauneuf-
du-Pape

Immersion exclusive dans les différentes expressions du grenache a Chateauneuf-du-Pape. lere

AOC viticole de France en 1936, Chateauneuf-du-Pape bénéficie d'un patrimoine naturel unique

et s'appuie sur 13 cépages, 5 terroirs distincts, empreints de soleil et de mistral, pour élaborer des
vins d'exception. Découvrez les différentes expressions du grenache, cépage roi de l'appellation,

a travers une dégustation guidée de 5 cuvées de l'appellation d'origine controlée.

13 cépages 5 terroirs

Une diversité ampélographigue unique en Sols distincts faconnés par le soleil et le
France mistral

5 cuvées dégustées lére AOC de France

5 cuvées de l'appellation, guidées par un Depuis 1936, un patrimoine viticole
expert d'exception

[ Conférence et dégustation de 5vins-15€

Réservations sur le site de la Cité de la Gastronomie.: citedelagastronomie-
dijon.fr/agenda/masterclass-chateauneuf-du-pape/



https://citedelagastronomie-dijon.fr/agenda/masterclass-chateauneuf-du-pape/
https://citedelagastronomie-dijon.fr/agenda/masterclass-chateauneuf-du-pape/

Séjour ANCV 2026 — A la découverte des
Landes

6 -13 SEPTEMBRE 2026

Location Transport
Mimizan-Plage (Landes) Transport en autocar grand tourisme
inclus

PRESENTATION DU SEJOUR

A 400 meétres de I'océan Atlantique, le Village Vacances Cévéo de Mimizan-Plage vous accueille
dans un cadre naturel exceptionnel, entre plages de sable fin, foréts landaises et traditions
conviviales.

Pendant 8 jours et 7 nuits, vous profiterez d'un programme riche et varié mélant patrimoine,
gastronomie, paysages remarquables et moments de détente.

I Pension compléte I Excursions incluses

I Animations en soirée I Accompagnement sur place

Hébergement en chambre double (2 personnes par logement), avec salle d'eau, WC séparés,
terrasse ou balcon.

Lits faits a l'arrivée — Linge de toilette fourni.



Programme Journalier

Jour 1- Dimanche 6 septembre
2026

DIJON - MIMIZAN (790 km)

Départ 6h30 - Parking Palais des
Sports

Arrivée vers 18h30

Installation — Apéritif de bienvenue -
Diner et soirée animée

Jour 3 - Mardi 8 septembre
(journée compléte)

Village d'Espelette
Temps libre

Petit train de la Rhune — Panorama
exceptionnel

Diner et soirée animée

Jour 5 - Jeudi 10 septembre
(journée compléte)

Circuit des lacs landais
Capbreton — Hossegor
Découverte de Dax

Diner et soirée animée

Jour 7 - Samedi 12 septembre

Clocher-porte inscrit au Patrimoine
Mondial

Train des résiniers a Sabres
Ecomusée de Marquéze

Diner de cldéture

Jour 2 - Lundi 7 septembre

Promenade en attelage

Balade en galupe (barque
traditionnelle)

Découverte du littoral landais

Diner et animation

Jour 4 - Mercredi 9 septembre
(journée compléte)

Visite d'une ferme de canards gras
Découverte d'une ganaderia

Diner et animation

Jour 6 - Vendredi 11 septembre

Journée repos chauffeur
Marché couvert de Mimizan
Temps libre et détente

Diner et animation

Jour 8 - Dimanche 13 septembre
Petit déjeuner
Départ vers 8n00

Retour a Dijon vers 20h00



Tarifs & Inscriptions
TARIFS ADHERENTS CAS

(Base chambre double — séjour + transport inclus)

Adhérents imposables Adhérents non imposables
780 € par personne (bénéficiaires de I'aide ANCV de 212 €)
Paiement possible : 6 cheques de 130 € 568 € par personne

Paiement possible : 88 € + 5 chéques de 96 €

INSCRIPTIONS

Date : mardi 24 mars 2026

Lieu : bureaux du CAS, 8 avenue de Dallas, a partirde 9 h

DOSSIER COMPLET OBLIGATOIRE

Lors de l'inscription, merci de fournir :

e Photocopie de la carte d'identité ou du passeport
e Photocopie de l'avis d'imposition 2025

e 6 chéques correspondant au mode de paiement choisi

CONDITIONS & PRIORITE

e Hébergement en chambre double (2 personnes par logement)
e Paiement en 6 échéances
e Les personnes non imposables seront enregistrées en priorité
e Cette priorité s'applique uniquement si:

o Elles remplissent les critéeres ANCV

o Elles n'ont pas déja bénéficié de I'aide ANCV en 2026

C a q Le président du Comité d'Action Sociale
Ay
W‘ = &



completude’

Préparez la réussite de vos enfants avec
Completude

Le mois de juin approche et avec lui, les échéances du Brevet et du Bac. C'est une période
charniére ou la pression monte pour les éléves, mais aussi pour leurs parents. Complétude se
mobilise pour transformer ce stress en confiance.

Journées de Stages en petits Cours particuliers
préparation groupes personnalisés

Un format intensif pour Une dynamique Un accompagnement
réviser le programme collective idéale pour sur-mesure a domicile
d'une matiere et se maitriser les pour progresser a son
mettre en condition fondamentaux et rythme.

d'examen. s'entrainer.

Vos avantages partenaires :

e Cours particuliers : Frais d'inscription OFFERTS au lieu de 80 €

» Stage prépa Brevet/Bac :10 % a 20 % de réduction sur les tarifs des stages

O &, 0156585860

https://www.completude.com/agglomerationdijonnaise/

[J) Le conseil « Minute Pédagogique » : Le secret de la mémoire !

Pour graver une information dans votre mémoire, utilisez la récupération active. Aprés
avoir étudié un chapitre, fermez votre cahier et listez sur une feuille blanche tout ce

dont vous vous souvenez. C'est en forcant votre cerveau a "aller chercher" I'info qu'il la
consolide pour le jour de I'examen.


https://www.completude.com/agglomerationdijonnaise/

Le mot du Président

Avec l'arrivée du printemps et des beaux jours, vient le plaisir de se projeter vers de nouvelles
sorties, de nouvelles découvertes et de beaux moments a partager.

Cette saison du renouveau ouvre de belles perspectives, faites d'évasion, de convivialité et de
temps précieux a vivre ensemble. A travers cette newsletter, le CAS est heureux de vous
proposer une sélection d'offres, d'activités et de séjours pensés pour accompagner vos envies,
soutenir votre pouvoir d'achat et contribuer a la qualité de vie de chacun.

Notre volonté est claire : faire vivre un CAS utile, accessible, attractif et attentif aux attentes de
tous, tout en continuant a faire évoluer nos propositions au fil des saisons.

Je vous souhaite a toutes et a tous un tres beau printemps, riche en découvertes, en partage et
en beaux projets.

Joél REY
Président du Comité d'Action Sociale



