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Commission Fétes et Loisirs — Présidente Nicole PELOT

LA NORVEGE

Un voyage au paysdesfjords,entrecascades,montagnes et lumiére du Nord

Groupe
Petit groupe accompagné

Départ
Septembre 2027 — dates
exactes communiquées

Circuit accompagne
8 jours / 7 nuits

apres confirmation des
rotations aériennes.

Les temps forts
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/N Le train panoramique
Le Geirangerfjord et le de Flam
La Route des Trolls Sognefjord L'une des plus belles lignes

11 lacets vertigineux entre
sommets et cascades

a
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Bergen et Alesund
Maisons colorées, Art
nouveau et ports animés

Deux croisiéres au coeur des
plus beaux fjords de Norvege

[

Le Hardangerfjord
Vergers, ferme aquacole et
cascades spectaculaires

ferroviaires au monde

Ep

Oslo

Musée Fram, parc Frogner et
univers d'Edvard Munch



Plusieurs Norveges, un
seul voyage

Cecircuit révele successivement la Norvegedes
villages et des églises en bois, celle des routes
suspendues dans la montagne, celle des fjords
immenses et des villes tournées vers la mer.
Chaque journée renouvelle le décor — mais
toutes racontent un méme pays, profondément
lié a la nature, a I'eau et au Grand Nord.

o
AR Nature

Fjords, montagnes et cascades. Des
paysages qui saisissent, a chaque virage,
par leur ampleur et leur pureté.

dﬁb Patrimoine

Traditions et églises en bois debout.
L'ame d'un pays fagonné par les siecles et
par les éléments.

Culture

o

Bergen, Alesund et Oslo. Trois villes, trois
visages d'une Norvege ouverte sur le
monde et sur la mer.
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| '‘aventure commence
a Oslo

Apres le transfert de Dijon vers Paris, le vol
direct conduit le groupe jusqu'a Oslo. A l'arrivée,
accueil par le guide-accompagnateur
francophone et installation dans la région de la
capitale. Les premiers paysages nordiques
apparaissent : la lumiéere change, I'horizon
s'ouvre.

La Norvege commence doucement a prendre
forme. Ce soir-la, autour du premier diner
ensemble, quelque chose se met en place — une
complicité de groupe, une curiosité partagée, et
la certitude tranquille que les jours qui suivent
seront exceptionnels.




Aux sources de ['ame

norvegienne

Le voyage suit les rives
paisibles du lac Mjgsa
jusqu'a Lillehammer et
son décor olympique.
Puis vient Maihaugen,
ou le temps semble
suspendu : maisons
traditionnelles, objets
historiques et église en
bois debout du Xllle
siecle racontent la vie
rurale et l'ingéniosité
architecturale de la
Norvege ancienne.

Les détails du bois
sculpté, noirci par les
siécles, révelent une
technique constructive
unique au monde. Une
escale patrimoniale
d'une profondeur rare.

Lillehammer

Cité olympique au bord
du lac Mjgsa, porte
d'entrée vers la
Norvege intérieure.

Maihaugen

L'un des plus grands
musées de plein air de
Scandinavie. Pres de
200 batiments
historiques
reconstitués.

Eglise en bois
debout

Xllle siecle. Un chef-
d'ceuvre de
charpenterie médiévale
debout depuis plus de
huit

cents ans.




La route entre ciel et
montagne

Apres les alpages du Gudbrandsdal et les parois
grandioses de la vallée de Romsdal, la mythique
Route des Trolls déploie ses 11 lacets sur 20
kilometres d'ascension. Entre cascades, roches
et sommets, chaque virage révele un panorama
plus saisissant que le précédent.

o Gudbrandsdal
Vallée pastorale, alpages verdoyants, premiers
grands espaces nordiques.

Romsdal
Parois verticales, riviere grondante au fond de la
gorge, sensation de minuscule face a la roche.

Trollstigen
11 lacets, 20 km d'ascension. L'une des
routes les plus spectaculaires d'Europe.

o

Alesund

Cité Art nouveau construite sur des iles.

oo
oo

Elégante, maritime, unique en
Scandinavie.




Naviguer au coceur du
sublime

La Route des Aigles dévoile ses panoramas
vertigineux avant 'embarquement sur le
Geirangerfjord. Le bateau glisse entre
d'immenses falaises et les cascades |égendaires
des Sept Sceurs et du Voile de la Mariée. Les
parois s'élevent a plusieurs centaines de metres
— une expérience de grandeur absolue.

La vallée d'Otta et les hauts reliefs du
Jotunheimen prolongent cette journée de pure
grandeur. Le soir venu, les images du fjord
continuent de résonner longtemps apres que le
bateau a accosté.

(J Le Geirangerfjord est classé au Patrimoine mondial
de 'UNESCO depuis 2005.




Des fjords jusgu'aux

nuages

Apres |'église médiévale
de Borgund vient 'un
des sommets du voyage
: une croisiere sur le
Sognefjord et le
Naergyfjord, classé a
I'UNESCO. Deux heures
entre parois rocheuses,
villages isolés et
paysages sauvages
d'une beauté absolue.
Ici, la contemplation
devient une expérience a
part entiére.

Puis vient le train
panoramique de Flam,
qui serpente entre
vallées, précipices et
cascades. L'une des
lignes ferroviaires les
plus spectaculaires du
monde, sur laquelle
chaque vitre devient un
tableau.

Sognefjord

Le plus long fjord
de Norvege — 205
km de long, 1 308
m de profondeur.

Naergyfjord

Classé au
Patrimoine mondial
de 'UNESCO. L'un
des bras de fjord
les plus étroits et
les plus sauvages
de Norvege.

Train de Fldm

Excursion
ferroviaire incluse
dans le

programme.




Bergen, la porte des
flords

[ JOUR 6 — MATIN ]

Bergen dévoile son port, le quartier hanséatique
de Bryggen et ses célébres maisons colorées.
Inscrites au Patrimoine mondial de TUNESCO,
ces facades a pignons portent les traces de sept
siecles de commerce maritime. Derriére leurs
facades peintes, les ruelles en bois constituent

un labyrinthe fascinant entre histoire et
modernité.

Son marché aux poissons fait vivre le lien

profond entre la ville et la mer. Une dégustation
de produits locaux et un déjeuner de spécialités
nordiques ponctuent cette escale vivante,
chaleureuse et profondément maritime. Bergen
n'est pas seulement une étape — c'est une

rencontre.




Au royaume des
cascades

[ JOUR 6 — APRES-MIDI ]

La route longe le Hardangerfjord, surnommé le
verger de la Norvege. Apres la visite d'une ferme
aquacole, les paysages deviennent toujours plus
puissants : Steindalsfossen, Vgringsfoss et les
vastes étendues du plateau de Hardangervidda
composent une succession de panoramas
spectaculaires.

Hardangerfjord

Surnommé le verger de la Norvege, aux teintes cuivrées
en septembre.

Ferme aquacole

Découverte de I'élevage du saumon norvégien en eaux
froides.

Varingsfoss
Une cascade spectaculaire de 182 metres de hauteur.

Hardangervidda

Le plus grand plateau de montagne d'Europe du Nord,
minéral et ouvert.




Oslo, entre modernite
et aventure polaire

La vallée de Hallingdal et le lac Tyrifjord
accompagnent le retour vers Oslo. La capitale
dévoile ses monuments emblématiques avant
une immersion dans l'histoire des grandes
explorations polaires.

— Palais royal et Opera
Architecture contemporaine et symboles de la
capitale norvégienne.

— Musée Fram

Nansen, Amundsen — leurs noms résonnent
différemment dans les cales du navire qui a navigué
plus au sud et plus au nord que tout autre bateau en
bois.

— Parc Frogner
Deux cents sculptures monumentales de Gustav
Vigeland. Une vision puissante et universelle de la
condition humaine.



Une derniere emotion
norvegienne

Le musée Munch offre une derniére immersion
dans l'imaginaire de I'un des plus grands artistes
norvégiens. Son ceuvre — sombre, viscérale,
universelle — prend une dimension particuliere
ici, dans cette ville qui I'a vu naitre et ou son
ceuvre a pris forme. Un temps libre permet
ensuite de profiter encore d'Oslo, de flaner au
bord du fjord ou d'effectuer quelques achats.

Puis vient le moment du départ. Le déjeuner
libre, le vol vers Paris, le transfert jusqu'a Dijon.
Dans le car qui rameéne le groupe, les
conversations mélent les images de la semaine :
I'eau sombre du Geirangerfjord, les lacets de
Trollstigen, les fagcades de Bryggen, le silence du
Neergyfjord. Certains voyages ne s'achévent pas
tout a fait quand on rentre chez soi.




A savoir avant de partir

Quelques informations pratiques pour préparer votre voyage sereinement.

L

Circuit itinerant
Changements réguliers
d'hotel. Prévoir des
bagages pratiques a
déplacer.

Chaussures
adaptéees

Chaussures confortables
et imperméables
recommandées.

Horaires définitifs
Communiqués apres
confirmation des
rotations aériennes.

Météo en

/11 septembre
Temps variable : soleil,
nuages et pluie peuvent
alterner dans la méme
journée.

Rythme du circuit

Programme actif.

A

Personnes a mobilité
réduite : se renseigner
avant l'inscription.

Départ prevu
Septembre 2027 — 8
jours / 7 nuits.

i

Vétements
recommandeés
Imperméables
indispensables.
Superposer les couches
selon la température.

Monnaie et
paiement

Couronne norvégienne
(NOK). Cartes bancaires
acceptées partout.



La Norvege vous attend

Huit jours.Deuxfjordsmythiques.Despaysagesquiresterontlongtempsenmémoire.

Adhéerent CAS 21

2 480 €

par personne, en chambre double

Modalités pratiques

e Supplément chambre individuelle : 495 €
(chambres généralement petites en Norvége)

¢ Paiement en 11 fois par cheque a I'ordre du
CAS

. Prix ferme sous réserve de confirmation du
prestataire

Extérieur

2 500 €

par personne, en chambre double

Formalites
e CNI ou passeport valide (passeport
recommandé si CNI expirée)

e Carte européenne d'assurance maladie a
demander suffisamment t6t avant le départ.

Inscription
Mercredi 9 septembre 2026 — 18 ha

19 h

Centrale d'achat du CAS — 8 avenue de Dallas,
Dijon

Carte du CAS + photocopie de votre piece d'identité.
Priorité aux adhérents.

Contact
Nicole Pelot — 06 83 02 38 91




Le prix comprend

e Les transferts Dijon—Paris—Dijon et les vols
directs Paris—Oslo—Paris

e Unbagage enregistré, les taxes connues et
I'autocar durant le circuit

7 nuits en hotels de 1re catégorie, en chambre
double ou twin

La pension compléete du diner du jour 1 au
petit-déjeuner du jour 8 : petits-déjeuners
buffet, déjeuners 2 plats, diners 3 plats, eau en
carafe et thé ou café aux repas

Toutes les visites, excursions et croisieres

®* mentionnées au programme

Une dégustation de produits locaux et un repas
au marché aux poissons de Bergen

Le guide-accompagnateur francophone, les
guides locaux a Bergen et Oslo

Les pourboires, une pochette de voyage et un
guide touristique

Les assurances assistance-rapatriement,
annulation, bagages et interruption de séjour
(greves, catastrophes naturelles, pandémie)

La garantie APST

Le prix ne comprend pas

e Les dépenses personnelles
e Le portdes bagages
e Les boissons hors eau en carafe

e Le déjeuner du jour 8 (libre)

Programme communiqué sous réserve d'ajustements liés aux horaires aériens, aux conditions locales et

aux disponibilités des prestations.

21




CET ETE, GLISSEZ SUR
L'EAU !

QUAND LE THERMOMETRE
MONTE, PLONGEZ!

Envie de fraicheur, de sensations et d'une activité qui change
vraiment ?

Découvrez le téléski nautique au TNCO et profitez d'un
moment sportif et rafraichissant, seul, entre amis ou en
famille.

Accédez a cette expérience Grace au CAS 21.

(D Billets disponibles sur la billetterie en ligne du CAS
21, dans la limite des disponibilités.

Acces aux piscines
partenaires

Sur présentation de votre carte CAS 21 valide, bénéficiez
d'un acceés gratuit aux piscines suivantes :

Piscine des Cresilles
Piscine de la Fontaine d'Ouche
Piscine de Chenove

Piscine de Chevigny-Saint-Sauveur




CAS 21 — ETE 2026

Golden Coast Festival
2026

Vos places sont disponibles

Les places commandées pour le Golden Coast
Festival 2026 seront disponibles aupres du CAS
21 des a présent.

Deux possibilités vous sont proposées pour la
remise des pass :

Retrait au bureau Envoi par mail
CAS 21 - 8 avenue Sivous ne pouvez
de Dallas - 21000 pas vous déplacer,
Dijon un envoi par mail

pourra étre
effectué.

Un mail explicatif sera adressé a chaque
membre concerné afin de préciser les modalités
de récupération ou d'envoi des places. Surveillez
votre messagerie.
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[ CAS 21 — BILLETTERIE ETE 2026 ]

49 expériences accessibles a prix CAS
21

La billetterie CAS 21 au service du pouvoir de vivre

Un été réussi, c'est pouvoir choisir une activité qui fait du bien, rassemble ou change

le quotidien : cinéma, parc avec les enfants, balnéothérapie, réalité virtuelle,
escalade, padel ou téléski nautique.

Avec la billetterie CAS 21, les adhérents accedent toute l'année a 49 types
d'expériences, réparties en 6 univers de loisirs, a des tarifs négociés et directement

soutenus par le CAS 21.

Accessible en ligne depuis votre espace adhérent, et directement dans nos bureaux.

49 6

55% 365/365j

Toute l'Tnnée,\

possible Pour tous les ages



[ CAS 21 — BILLETTERIE ETE 2026 ]

Prendre soin de soi, bouger et entrer dans le jeu

Bien-étre & remise en
forme

6 expériences

Prendre soin de soi,
entretenir sa santé et
acceéder au bien-étre a
prix CAS.
Balnéothérapie -
Massages - Fitness -
Abonnements en salle
de sport - Aquagym -
Aquabike

O

Sports & activités
aquatiques

7 expériences

Bouger seul, entre amis
ou en famille, quel que
soit son dge ou son
niveau.

Badminton - Foot en
salle - Padel - Piscine -
Roller - Escalade -
Teléski nautique

o0

Gaming &
expeériences
immersives

9 expériences

Entrer dans le jeu,
relever des défis et
vivre des expériences
collectives immersives.
Bowling - Karting -
Laser Game - Prison

Island - Réalité virtuelle
- Karaokeé bhox - Quiz box
- Esport VR - Escape
Game




[ CAS 21 — BILLETTERIE ETE 2026 ]

Explorer, partager et découvrir

Aventure, défis & plein
air
16 expériences

Se challenger, coopérer,
explorer et vivre
['aventure en pleine
nature.

Accrobranche -
Paintball - Tir a l'arc -
Archery Tag - Laser Tag

- Bubble Foot - Disc-
Golf - Gel Blast et plus

O
Q

Loisirs enfants,
familles & parcs

9 expériences

Créer des souvenirs en
famille, de la premiere
sortie aux grandes
journées dans les parcs.
Aire de jeux - Trampoline
- Parc animalier -

Toboggans aquatiques -
Attractions - Spectacles

Culture & découverte
2 expériences

Se divertir, découvrir un
lieu, comprendre un
patrimoine et partager
une émotion.

Cinéma - Visites

Retrouvez notamment ces expériences aupres de BattleKart Dijon, TNCO, Climb Up,

EVA, Urban Soccer, Games Factory, Le Klube, Parc de l'Auxois, Nigloland, Europa-

Park, Pathé, Olympia, Darcy, Pass Norges et de nombreux autres partenaires.



[ CAS 21 — BILLETTERIE ETE 2026 ]

Des loisirs pour chaque envie et
chaque génération

Labilletterierépondaussibienaune envie spontanéequ'a une grande sortie
familiale préparée. Elle accompagne toutes les générations et tous les moments de
vie.

Les loisirs du quotidien Les moments a partager

Cinéma - Piscine - Fitness - Badminton - Bowling - Karaoké - Quiz box - Foot en

Roller - Escalade - Aquagym salle - Padel - Escape Game - Karting

Les grandes sorties

Les expériences plébiscitées par les
adolescents

Parcs animaliers - Parcs d'attractions -
BattleKart - Réalité virtuelle - Esport VR

Spectacles - Visites - Activités

aquatiques - Journées aventure - Laser Game - Prison Island - Gel Blast -

Bubble Foot - Escape Game

Ils ne quittent pas le jeu : ils entrent dedans.



[ CAS 21 — BILLETTERIE ETE 2026 ]

Des prix CAS qui changent réellement
l'acceés aux loisirs

Les réductionssont généralement comprises entre30et50 % etpeuventatteindre
55 % sur certaines offres. Le CAS 21 contribue directement au financement de
l'acces aux loisirs.

C L T T
Games Factory 50 %
Balnéothérapie 30€
Parc de |'Auxois 16 € _
Cinéville 11,20€ _

Moins de dépenses, davantage d'expériences et
de moments partagés.




[ CAS 21 — BILLETTERIE ETE 2026 ] NOUVEAUTE BILLETTERIE 2026

BattleKart Dijon

[J Le karting électrique rencontre le jeu vidéo grandeur nature

A bord d'un kart électrique, affrontez vos proches sur une piste interactive,
avec des bonus et des décors virtuels projetés au sol.

Votre économie

6,90 €

Prix public Prix CAS 21

18,90 € pPA

. . soit 36,5 %
1 session de 15 minutes

De 2 a12 joueurs

Taille minimale: 1,45 m

7 rue de la Gouge, 21800 Quétigny

Disponible dans votre espace billetterie CAS 21, dans la limite des stocks et
disponibilités.




[ CAS 21 — BILLETTERIE ETE 2026 ]

Comment profiter de votre billetterie
CAS 217

-

Accédez a la billetterie Choisissez votre activité

En ligne depuis la rubrique Billetterie de  Consultez les offres disponibles, les

votre espace adhérent CAS 21, ou publics concernés et les conditions
directement dans nos bureaux. d'utilisation.

V4 =

Vérifiez votre avantage Commandez votre offre

Chaque fiche précise : prix public, prix Selon l'activité, le billet est envoyé

CAS 21, économie en euros, localisation, électroniquement ou mis a disposition
durée de validité et conditions de selon les modalités indiquées.
réservation.

Avant de réserver une sortie, pensez a consulter votre billetterie CAS 21. Les offres
sont accessibles dans la limite des stocks, quotas et disponibilités.



NOS BUREAUX PRENNENT UNE PAUSE
DU 10 AU 14 AOUT 2026 INCLUS

Les bureaux du CAS 21 seront fermés pendant cette période.

Mais le CAS 21 reste accessible en ligne : 'ensemble de nos services et prestations demeure disponible
depuis votre espace personnel.

8 Billetterie et loisirs @ Réservations et prestations
C)\ Consultation des offres (O Accésavotre espace personnel
E=D

JACCEDE A MON ESPACE CAS 21

Votre CAS 21 reste ouvert en ligne, méme lorsque nos bureaux sont fermés.



https://boutique.cas-agglodijonnaise.fr/fr_FR/login

ANTICIPEZ DES
MAINTENANT,
SOUFFLEZ A LA
RENTREE !

La rentrée 2026 approche : c'est le bon moment pour trouver

une solution de garde adaptée a votre famille.

Sortie de créeche ou d'école, mercredi, samedi, vacances
scolaires ou horaires variables : Kinougarde vous
accompagne pour trouver une nounou fiable et simplifier
durablement votre organisation.

(J COTISATION ANNUELLE OFFERTE au lieu de 96 €

@ Une solution de garde a domicile personnalisée
€ Une aide de la CAF selon votre situation

O/ Un crédit d'impdt de 50 % selon les conditions en
O vigueur

Préparez dés aujourd'hui une rentrée plus sereine pour vos
enfants... et pour vous.

JE TROUVE MA NOUNOU

0156585862



https://www.kinougarde.com/agglomerationdijonnaise/

CAS 21 - ETE 2026

Mobil-homes
Mediterranee —
Semaines disponibles
ete 2026

Castellas - Les Dunes - Carry-le-Rouet — Semainesencore
disponibles pour les adhérents.

Tarifs disponibles par semaine

Du 02/08 au 09/08/2026 1296 €
Du 09/08 au 16/08/2026 1620 €
Du 16/08 au 23/08/2026 1296 €
Du 23/08 au 30/08/2026 971 €
Du 30/08 au 06/09/2026 971 €
Du 06/09 au 13/09/2026 583 €
Du 13/09 au 20/09/2026 518 €
Du 20/09 au 27/09/2026 485 €
Du 27/09 au 04/10/2026 485 €

(i) Réservations ouvertes aux adhérents du CAS 21 —
rendez-vous sur le site du CAS 21 ou a nos bureaux




CAS 21 - SPORT

SPORT A DIJON : PROFITEZ DE VOS
AVANTAGES CAS 21

Basketoufootball soutenezvoséquipesdijonnaisesavecuneparticipationde25 % duCAS21.

& JDA Dijon — Participation CAS @& DFCO — Participation CAS 21
21de 25 % de 25 %

Présentez votre carte CAS 21 a la billetterie Achetez votre abonnement au tarif public sur
JDA et achetez votre abonnement au tarif le site du DFCO ou au DFCO Store. Aprés
CSE. Apres transmission de votre facture, le transmission de votre facture, le CAS 21 vous
CAS 21 vous verse une participation de 25 % verse une participation de 25 % du prix

du tarif CSE. public.

Renseignements et remboursements via votre espace personnel CAS 21 ou a nos bureaux



[ CAS 21 — COMMISSION SPORT ]

Hatha Yoga 2026-2027

Avec un professeurcertifiéparlecentre Sivananda—5créneauxhebdomadaires
d'une heure

0O Tarifs annuels

Adhérent Non
CAS adhérent

CAS

Paiement en 1 fois

1h par semaine Couple m 390€

Paiement en plusieurs
fois par cheque

1h par semaine Couple m 390€

Commission Sport — Président : Fabrice Lombard




Reprise des cours Effectif

Des le lundi 7 septembre 2026 10 inscrits minimum par cours, dans
la limite de 12 personnes

Seéance decouverte gratuite Materiel
Le jeudi 10 septembre a I'horaire Prévoir un tapis de yoga personnel et
souhaité une tenue adaptée
§ S e
Parking Engagement
Parking aisé gratuit (piscine Grésilles) Inscription ferme, pas de
? remboursement en cours d'année
YT R G i O,
Horaires

Lundi 9h15 ou 10h30 - Mardi 18h30 - Jeudi 9h15 ou 10h30



[ CAS 21 — COMMISSION ANIMATIONS CULTURELLES J

()  Ateliers Peinture 2026-2027 —
Informations pratiques

Cours conduits par Igor MISYATS

Lundi Vendredi
18h30 a 20h30 16h45 a 18h45

Lieu Reprise des cours

14 rue Charlie Chaplin (hors vacances Le 14 septembre 2026
scolaires)

Engagement

Matériel non fourni — Inscription ferme, pas de remboursement en cours

d'année

O Commission Animations Culturelles — Présidente : Bernadette Rey



[ CAS 21 — COMMISSION ANIMATIONS CULTURELLES ]

Ateliers Peinture 2026-2027
Tarifs & Inscriptions

Tarifs annuels Inscriptions

Paiement en 1 a 10 fois (cheques de valeur égale)

Adhérent Non-

CAS adhérent
1 cours par 405 € 540 €
semaine
2 cours par 555 € 740 €
semaine

Créneaux : Lundi 18h30 - Vendredi 16h45

Dans les locaux du
CAS aux heures
d'ouverture

Ou en envoyant le
formulaire avec vos
cheques a: CAS, 8
avenue de Dallas,
21000 DIJON

Reglement par

chéque(s) a l'ordre du
CAS

Contact : Bernadette
REY :06 71 66 04 61
Email : activites@cas-
agglodijonnaise.fr




CAS 21 —FETES ET LOISIRS

Entrez dans la magie du music-hall !
Déjeuner-spectacle a La Ruche Gourmande
Dimanche 25 octobre 2026

. q \ c c , CHANSON FRANCAISE
Le CAS 21 vous invite a vivre une journée
pétillante au coeur d'un véritable cabaret.
Autour d'un déjeuner gourmand, laissez-vous ;
emporter par un spectacle festif, drole et

. 1.0 . FRENCH CANCAN
glamour, interpreté 100 % en live. _

GRAND FINAL A PLUMES

Transport en autocar au depart de Dijon

Présidente commission fétes et

Loisirs Nicole Pelot 06 83 02 38 91



CAS 21 — SORTIE CULTURELLE

Une journée gourmande et eblouissante

Programme de la journée

— 9 h—Rendez-vous au parking du
Palais des Sports de Dijon

9 h 15 — Départ en autocar

12 h — Déjeuner gourmand

14 h 30 — Spectacle « Des Abeilles &
Vous »

17 h 30 — Fin du spectacle

Retour a Dijon vers 20 h 30

ADHERENT CAS 21

80 €

Votre déjeuner

e Le Péché Mignon et sa
gougere maison

Terrine de canard au Pineau
des Charentes

Filet de poulet et sa garniture
Fromage
Dessert fait maison

Apéritif, vin rouge et café
inclus

Menu présenté a titre indicatif.

INVITE / EXTERIEUR

110 €

Déjeuner, spectacle et transport compris

Seulement 50 places — Réservez votre parenthése enchantée !

Inscriptions ouvertes le mercredi 23 septembre 2026 de 18 ha19 h,ala

centrale d'achats, 8 avenue de Dallas, ou depuis la boutique en ligne.




CAS 21 — EXPOSITION 2026

EXPOSITION —
L 'Atelier d'Art du CAS 21

Peinture - Pastel - Aquarelle

Dirige par Igor Misyats

Informations pratiques

Lieu : La Ferronnerie — 2 rue

Auguste Comte, 21000 Dijon
Entrée libre

Plus d'une centaine d'ceuvres

exposees




e ——

—

CAS 21 — EXPOSITION 2026

Deux semaines d'exposition
a Ne pas mangquer

der groupe 2e groupe

31 aolit au 6 septembre 2026 7 au 13 septembre 2026

Lun-Sam 10h-19h / Dim 10h-18h Lun-Sam 10h-19h / Dim 10h-18h
Artistes : Artistes :

Annie Himbert - Bernadette Rey - Amelia Novo - Claudine Maniguet -
Florence Chailloux - Jean Pierre Daniel Aymes - Hoai-Nan Cellier -
Duverne - M. Francoise Boutruche Pascal Henry - Valérie Branger-Nudant

La Ferronnerie — 2 rue Auguste Comte,
21000 Dijon — Entree libre



	NEWSLETTER CAS 21 — ÉTÉ 2026
	Au sommaire de ce numéro
	01  Voyage en Norvège Fjords, paysages mythiques et programme complet
	02  TNCO Téléski nautique & accès piscines partenaires
	03  Mobil-homes Méditerranée Semaines disponibles été 2026
	04  Sport à Dijon Avantages CAS 21 — JDA & DFCO
	05  Kinougarde Cotisation annuelle offerte — anticipez la rentrée
	06  Billeterie été 2026 Activités au tarif CAS21
	07  Fermeture des bureaux Du 10 au 14 août — services disponibles en ligne
	08  Sorties & Culture Exposition, déjeuner-spectable et bien plus encore !
	Bonne lecture et bel été à toutes et à tous !
	Commission Fêtes et Loisirs — Présidente Nicole PELOT
	Circuit accompagné 8 jours / 7 nuits


	Les temps forts
	Plusieurs Norvèges, un seul voyage
	L'aventure commence à Oslo
	Après le transfert de Dijon vers Paris, le vol  direct conduit le groupe jusqu'à Oslo. À l'arrivée, accueil par le guide-accompagnateur francophone et installation dans la région de la  capitale. Les premiers paysages nordiques  apparaissent : la lumière change, l'horizon  s'ouvre.
	La Norvège commence doucement à prendre forme. Ce soir-là, autour du premier dîner ensemble, quelque chose se met en place — une complicité de groupe, une curiosité partagée, et la certitude tranquille que les jours qui suivent seront exceptionnels.

	Aux sources de l'âme norvégienne
	Le voyage suit les rives paisibles du lac Mjøsa jusqu'à Lillehammer et  son décor olympique.  Puis vient Maihaugen,  où le temps semble  suspendu : maisons  traditionnelles, objets  historiques et église en  bois debout du XIIIe  siècle racontent la vie  rurale et l'ingéniosité  architecturale de la  Norvège ancienne. Les détails du bois  sculpté, noirci par les  siècles, révèlent une  technique constructive  unique au monde. Une  escale patrimoniale  d'une profondeur rare.
	Lillehammer
	Cité olympique au bord du lac Mjøsa, porte d'entrée vers la  Norvège intérieure.

	Maihaugen
	L'un des plus grands musées de plein air de Scandinavie. Près de  200 bâtiments  historiques reconstitués.

	Église en bois debout
	XIIIe siècle. Un chef- d'œuvre de charpenterie médiévale debout depuis plus de huit  cents ans.


	La route entre ciel et montagne
	Après les alpages du Gudbrandsdal et les parois grandioses de la vallée de Romsdal, la mythique Route des Trolls déploie ses 11 lacets sur 20 kilomètres d'ascension. Entre cascades, roches  et sommets, chaque virage révèle un panorama  plus saisissant que le précédent.
	Gudbrandsdal Vallée pastorale, alpages verdoyants, premiers grands espaces nordiques.
	Romsdal Parois verticales, rivière grondante au fond de la gorge, sensation de minuscule face à la roche.
	Trollstigen 11 lacets, 20 km d'ascension. L'une des routes les plus spectaculaires d'Europe.
	Ålesund Cité Art nouveau construite sur des îles. Élégante, maritime, unique en Scandinavie.


	Naviguer au cœur du sublime
	La Route des Aigles dévoile ses panoramas vertigineux avant l'embarquement sur le Geirangerfjord. Le bateau glisse entre d'immenses falaises et les cascades légendaires  des Sept Sœurs et du Voile de la Mariée. Les  parois s'élèvent à plusieurs centaines de mètres  — une expérience de grandeur absolue.
	La vallée d'Otta et les hauts reliefs du Jotunheimen prolongent cette journée de pure grandeur. Le soir venu, les images du fjord continuent de résonner longtemps après que le bateau a accosté.
	Le Geirangerfjord est classé au Patrimoine mondial de l'UNESCO depuis 2005.


	Des fjords jusqu'aux nuages
	Après l'église médiévale de Borgund vient l'un  des sommets du voyage  : une croisière sur le  Sognefjord et le  Nærøyfjord, classé à  l'UNESCO. Deux heures  entre parois rocheuses,  villages isolés et  paysages sauvages  d'une beauté absolue.  Ici, la contemplation  devient une expérience à  part entière. Puis vient le train  panoramique de Flåm,  qui serpente entre  vallées, précipices et  cascades. L'une des  lignes ferroviaires les  plus spectaculaires du  monde, sur laquelle  chaque vitre devient un  tableau.
	Sognefjord
	Le plus long fjord de Norvège — 205 km de long, 1 308 m de profondeur.
	Nærøyfjord
	Classé au Patrimoine mondial de l'UNESCO. L'un des bras de fjord les plus étroits et les plus sauvages de Norvège.
	Train de Flåm
	Excursion ferroviaire incluse dans le  programme.

	Bergen, la porte des fjords
	Bergen dévoile son port, le quartier hanséatique de Bryggen et ses célèbres maisons colorées. Inscrites au Patrimoine mondial de l'UNESCO,  ces façades à pignons portent les traces de sept  siècles de commerce maritime. Derrière leurs  façades peintes, les ruelles en bois constituent  un labyrinthe fascinant entre histoire et  modernité.
	Son marché aux poissons fait vivre le lien profond entre la ville et la mer. Une dégustation de produits locaux et un déjeuner de spécialités nordiques ponctuent cette escale vivante, chaleureuse et profondément maritime. Bergen n'est pas seulement une étape — c'est une rencontre.

	Au royaume des cascades
	La route longe le Hardangerfjord, surnommé le verger de la Norvège. Après la visite d'une ferme aquacole, les paysages deviennent toujours plus puissants : Steindalsfossen, Vøringsfoss et les  vastes étendues du plateau de Hardangervidda  composent une succession de panoramas  spectaculaires.
	Hardangerfjord Surnommé le verger de la Norvège, aux teintes cuivrées en septembre.
	Ferme aquacole Découverte de l'élevage du saumon norvégien en eaux froides.
	Vøringsfoss Une cascade spectaculaire de 182 mètres de hauteur.
	Hardangervidda Le plus grand plateau de montagne d'Europe du Nord, minéral et ouvert.


	Oslo, entre modernité et aventure polaire
	La vallée de Hallingdal et le lac Tyrifjord accompagnent le retour vers Oslo. La capitale dévoile ses monuments emblématiques avant une immersion dans l'histoire des grandes  explorations polaires.
	Palais royal et Opéra Architecture contemporaine et symboles de la capitale norvégienne.
	Musée Fram Nansen, Amundsen — leurs noms résonnent différemment dans les cales du navire qui a navigué plus au sud et plus au nord que tout autre bateau en  bois.
	Parc Frogner Deux cents sculptures monumentales de Gustav Vigeland. Une vision puissante et universelle de la condition humaine.


	Une dernière émotion norvégienne
	Le musée Munch offre une dernière immersion dans l'imaginaire de l'un des plus grands artistes norvégiens. Son œuvre — sombre, viscérale, universelle — prend une dimension particulière  ici, dans cette ville qui l'a vu naître et où son  œuvre a pris forme. Un temps libre permet  ensuite de profiter encore d'Oslo, de flâner au  bord du fjord ou d'effectuer quelques achats.
	Puis vient le moment du départ. Le déjeuner  libre, le vol vers Paris, le transfert jusqu'à Dijon. Dans le car qui ramène le groupe, les conversations mêlent les images de la semaine : l'eau sombre du Geirangerfjord, les lacets de Trollstigen, les façades de Bryggen, le silence du Nærøyfjord. Certains voyages ne s'achèvent pas tout à fait quand on rentre chez soi.

	À savoir avant de partir
	Quelques informations pratiques pour préparer votre voyage sereinement.
	La Norvège vous attend Huit jours.Deuxfjordsmythiques.Despaysagesquiresterontlongtempsenmémoire.

	Adhérent CAS 21 2 486 € par personne, en chambre double
	Extérieur


	2 596 €
	par personne, en chambre double
	Modalités pratiques
	Formalités
	Supplément chambre individuelle : 495 € (chambres généralement petites en Norvège) Paiement en 11 fois par chèque à l'ordre du  CAS Prix ferme sous réserve de confirmation du  prestataire
	CNI ou passeport valide (passeport recommandé si CNI expirée) Carte européenne d'assurance maladie à  demander suffisamment tôt avant le départ.

	Contact Nicole Pelot — 06 83 02 38 91


	Le prix comprend
	Le prix ne comprend pas
	CET ÉTÉ, GLISSEZ SUR
	L'EAU !
	QUAND LE THERMOMÈTRE
	MONTE, PLONGEZ !

	Accès aux piscines partenaires
	Piscine des Grésilles
	Piscine de la Fontaine d'Ouche
	Piscine de Chenôve
	Piscine de Chevigny-Saint-Sauveur

	Golden Coast Festival  2026  Vos places sont disponibles
	Les places commandées pour le Golden Coast Festival 2026 seront disponibles auprès du CAS 21 dès à présent.
	Deux possibilités vous sont proposées pour la remise des pass :
	Retrait au bureau
	CAS 21 · 8 avenue de Dallas · 21000 Dijon

	Envoi par mail
	Si vous ne pouvez pas vous déplacer, un envoi par mail pourra être effectué.
	Un mail explicatif sera adressé à chaque  membre concerné afin de préciser les modalités de récupération ou d'envoi des places. Surveillez votre messagerie.
	Pour toute question : 03 80 48 88 93 · reservation@cas-agglodijonnaise.r
	49 expériences accessibles à prix CAS  21  La billetterie CAS 21 au service du pouvoir de vivre Un été réussi, c'est pouvoir choisir une activité qui fait du bien, rassemble ou change le quotidien : cinéma, parc avec les enfants, balnéothérapie, réalité virtuelle,  escalade, padel ou téléski nautique.
	Avec la billetterie CAS 21, les adhérents accèdent toute l'année à 49 types d'expériences, réparties en 6 univers de loisirs, à des tarifs négociés et directement soutenus par le CAS 21.
	Accessible en ligne depuis votre espace adhérent, et directement dans nos bureaux.

	Expériencesaccessibles

	55%
	6 365/365j Toute l'année
	possible
	Pour tous les âges


	Prendre soin de soi, bouger et entrer dans le jeu
	Bien-être & remise en forme 6 expériences Prendre soin de soi, entretenir sa santé et accéder au bien-être à prix CAS. Balnéothérapie · Massages · Fitness · Abonnements en salle de sport · Aquagym ·  Aquabike
	Sports & activités aquatiques 7 expériences Bouger seul, entre amis ou en famille, quel que soit son âge ou son niveau. Badminton · Foot en salle · Padel · Piscine · Roller · Escalade · Téléski nautique
	Gaming &  expériences immersives 9 expériences Entrer dans le jeu, relever des défis et  vivre des expériences collectives immersives. Bowling · Karting · Laser Game · Prison Island · Réalité virtuelle · Karaoké box · Quiz box · Esport VR · Escape Game

	Explorer, partager et découvrir
	Aventure, défis & plein air 16 expériences Se challenger, coopérer, explorer et vivre l'aventure en pleine nature. Accrobranche ·  Paintball · Tir à l'arc · Archery Tag · Laser Tag  · Bubble Foot · Disc- Golf · Gel Blast et plus
	Loisirs enfants,  familles & parcs 9 expériences Créer des souvenirs en famille, de la première sortie aux grandes journées dans les parcs. Aire de jeux · Trampoline · Parc animalier · Toboggans aquatiques · Attractions · Spectacles
	Culture & découverte 2 expériences Se divertir, découvrir un lieu, comprendre un patrimoine et partager une émotion. Cinéma · Visites
	Retrouvez notamment ces expériences auprès de BattleKart Dijon, TNCO, Climb Up,
	EVA, Urban Soccer, Games Factory, Le Klube, Parc de l'Auxois, Nigloland, Europa- Park, Pathé, Olympia, Darcy, Pass Norges et de nombreux autres partenaires.

	Des loisirs pour chaque envie et chaque génération
	Labilletterierépondaussibienàune envie spontanéequ'à une grande sortie
	familiale préparée. Elle accompagne toutes les générations et tous les moments de vie.
	Les loisirs du quotidien
	Cinéma · Piscine · Fitness · Badminton · Roller · Escalade · Aquagym

	Les moments à partager
	Bowling · Karaoké · Quiz box · Foot en salle · Padel · Escape Game · Karting

	Les grandes sorties
	Parcs animaliers · Parcs d'attractions · Spectacles · Visites · Activités aquatiques · Journées aventure

	Les expériences plébiscitées par les adolescents
	BattleKart · Réalité virtuelle · Esport VR · Laser Game · Prison Island · Gel Blast · Bubble Foot · Escape Game
	Ils ne quittent pas le jeu : ils entrent dedans.


	Des prix CAS qui changent réellement l'accès aux loisirs
	Les réductionssont généralement comprises entre30et50 % etpeuventatteindre
	55 % sur certaines offres. Le CAS 21 contribue directement au financement de l'accès aux loisirs.
	Offre
	Prix public
	Prix CAS 21
	Votre économie
	Games Factory
	10 €

	5 €
	50 %
	Balnéothérapie
	30 €

	14,25 €
	53 %
	Fitness
	20 €

	9 €
	55 %
	Badminton
	15 €

	7,50 €
	50 %
	Climb Up
	14 €

	6,50 €
	54 %
	Parc de l'Auxois
	16 €

	8 €
	50 %
	Cinéville
	11,20 €

	6 €
	46 %
	Pathé
	13,90 €

	8 €
	42 %
	Moins de dépenses, davantage d'expériences et
	de moments partagés.

	BattleKart Dijon
	Le karting électrique rencontre le jeu vidéo grandeur nature À bord d'un kart électrique, affrontez vos proches sur une piste interactive, avec des bonus et des décors virtuels projetés au sol.
	Prix public 18,90 €
	Prix CAS 21 12 €
	Votre économie 6,90 € soit 36,5 %
	1 session de 15 minutes De 2 à 12 joueurs Taille minimale : 1,45 m 7 rue de la Gouge, 21800 Quétigny
	Disponible dans votre espace billetterie CAS 21, dans la limite des stocks et disponibilités.


	Comment profiter de votre billetterie CAS 21 ?
	Accédez à la billetterie En ligne depuis la rubrique Billetterie de votre espace adhérent CAS 21, ou directement dans nos bureaux.
	Choisissez votre activité Consultez les offres disponibles, les publics concernés et les conditions d'utilisation.
	Vérifiez votre avantage Chaque fiche précise : prix public, prix CAS 21, économie en euros, localisation, durée de validité et conditions de réservation.
	Commandez votre offre Selon l'activité, le billet est envoyé électroniquement ou mis à disposition selon les modalités indiquées.
	Avant de réserver une sortie, pensez à consulter votre billetterie CAS 21. Les offres sont accessibles dans la limite des stocks, quotas et disponibilités.

	NOS BUREAUX PRENNENT UNE PAUSE
	DU 10 AU 14 AOÛT 2026 INCLUS
	Billetterie et loisirs
	Réservations et prestations
	Consultation des offres
	Accès à votre espace personnel
	J'ACCÉDE À MON ESPACE CAS 21


	ANTICIPEZ DÈS MAINTENANT, SOUFFLEZ À LA RENTRÉE ! La rentrée 2026 approche : c'est le bon moment pour trouver une solution de garde adaptée à votre famille.
	Sortie de crèche ou d'école, mercredi, samedi, vacances scolaires ou horaires variables : Kinougarde vous accompagne pour trouver une nounou fiable et simplifier durablement votre organisation.
	COTISATION ANNUELLE OFFERTE au lieu de 96 €
	Une solution de garde à domicile personnalisée
	Une aide de la CAF selon votre situation
	Un crédit d'impôt de 50 % selon les conditions en vigueur
	Préparez dès aujourd'hui une rentrée plus sereine pour vos enfants… et pour vous.

	JE TROUVE MA NOUNOU
	Mobil-homes Méditerranée — Semaines disponibles été 2026 Castellas · Les Dunes · Carry-le-Rouet — Semainesencore disponibles pour les adhérents.

	Tarifs disponibles par semaine
	Semaine
	Du 02/08 au 09/08/2026
	Du 09/08 au 16/08/2026
	Du 16/08 au 23/08/2026
	Du 23/08 au 30/08/2026
	Du 30/08 au 06/09/2026
	Du 06/09 au 13/09/2026
	Du 13/09 au 20/09/2026
	Du 20/09 au 27/09/2026
	Du 27/09 au 04/10/2026

	Tarif
	1 296 €
	1 620 €
	1 296 €
	971 €
	971 €
	583 €
	518 €
	485 €
	485 €
	Réservations ouvertes aux adhérents du CAS 21 — rendez-vous sur le site du CAS 21 ou à nos bureaux


	SPORT À DIJON : PROFITEZ DE VOS
	AVANTAGES CAS 21 Basketoufootball,soutenezvoséquipesdijonnaisesavecuneparticipationde25 % duCAS21.
	🏀 JDA Dijon — Participation CAS 21 de 25 % Présentez votre carte CAS 21 à la billetterie JDA et achetez votre abonnement au tarif CSE. Après transmission de votre facture, le CAS 21 vous verse une participation de 25 % du tarif CSE.
	⚽ DFCO — Participation CAS 21  de 25 % Achetez votre abonnement au tarif public sur le site du DFCO ou au DFCO Store. Après transmission de votre facture, le CAS 21 vous verse une participation de 25 % du prix  public.
	Renseignements et remboursements via votre espace personnel CAS 21 ou à nos bureaux

	Hatha Yoga 2026-2027
	Avec un professeurcertifiéparlecentre Sivananda—5créneauxhebdomadaires d'une heure
	Tarifs annuels
	Formule
	Échéances
	Adhérent
	CAS
	Non adhérent

	CAS
	Paiement en 1 fois
	1h par semaine
	1x

	168 €
	222 €
	2h par semaine
	1x

	293 €
	390 €
	1h par semaine Couple
	1x

	293 €
	390 €

	Paiement en plusieurs fois par chèque
	1h par semaine
	6x

	168 €
	222 €
	2h par semaine
	10x

	293 €
	390 €
	1h par semaine Couple
	10x

	293 €
	390 €
	Commission Sport — Président : Fabrice Lombard



	Hatha Yoga 2026-2027 — Informations pratiques Avecunprofesseurcertifiéparle centre Sivananda—5créneaux hebdomadaires d'une heure
	Reprise des cours
	Dès le lundi 7 septembre 2026
	Effectif
	10 inscrits minimum par cours, dans la limite de 12 personnes
	Séance découverte gratuite
	Le jeudi 10 septembre à l'horaire souhaité
	Matériel
	Prévoir un tapis de yoga personnel et une tenue adaptée
	Parking
	Parking aisé gratuit (piscine Grésilles)
	Engagement
	Inscription ferme, pas de remboursement en cours d'année

	Horaires
	Lundi 9h15 ou 10h30 · Mardi 18h30 · Jeudi 9h15 ou 10h30
	Commission Sport — Président : Fabrice Lombard

	Ateliers Peinture 2026-2027 —
	Informations pratiques
	Cours conduits par Igor MISYATS
	Lundi
	18h30 à 20h30

	Vendredi
	16h45 à 18h45

	Lieu
	14 rue Charlie Chaplin (hors vacances scolaires)

	Reprise des cours
	Le 14 septembre 2026

	Engagement
	Matériel non fourni — Inscription ferme, pas de remboursement en cours d'année
	Commission Animations Culturelles — Présidente : Bernadette Rey


	Ateliers Peinture 2026-2027 Tarifs & Inscriptions
	Tarifs annuels Paiement en 1 à 10 fois (chèques de valeur égale)
	Formule
	1 cours par semaine
	2 cours par semaine

	Adhérent CAS
	Non- adhérent
	405 €
	540 €
	555 €
	740 €
	Créneaux : Lundi 18h30 · Vendredi 16h45

	Inscriptions
	Dans les locaux du CAS aux heures d'ouverture Ou en envoyant le  formulaire avec vos  chèques à : CAS, 8  avenue de Dallas,  21000 DIJON Règlement par  chèque(s) à l'ordre du  CAS Contact : Bernadette  REY : 06 71 66 04 61 Email : activites@cas- agglodijonnaise.fr


	Entrez dans la magie du music-hall ! Déjeuner-spectacle à La Ruche Gourmande Dimanche 25 octobre 2026
	Le CAS 21 vous invite à vivre une journée pétillante au cœur d'un véritable cabaret. Autour d'un déjeuner gourmand, laissez-vous emporter par un spectacle festif, drôle et  glamour, interprété 100 % en live.

	Transport en autocar au départ de Dijon
	Présidente commission fêtes et Loisirs  Nicole Pelot 06 83 02 38 91
	Une journée gourmande et éblouissante
	Programme de la journée
	9 h — Rendez-vous au parking du Palais des Sports de Dijon
	9 h 15 — Départ en autocar
	12 h — Déjeuner gourmand
	14 h 30 — Spectacle « Des Abeilles & Vous »
	17 h 30 — Fin du spectacle
	Retour à Dijon vers 20 h 30

	Votre déjeuner
	Le Péché Mignon et sa gougère maison Terrine de canard au Pineau  des Charentes Filet de poulet et sa garniture Fromage Dessert fait maison Apéritif, vin rouge et café  inclus
	Menu présenté à titre indicatif.

	ADHÉRENT CAS 21


	80 €
	INVITÉ / EXTÉRIEUR

	110 €
	Déjeuner, spectacle et transport compris
	Seulement 50 places — Réservez votre parenthèse enchantée ! Inscriptions ouvertes le mercredi 23 septembre 2026 de 18 h à 19 h, à la
	centrale d'achats, 8 avenue de Dallas, ou depuis la boutique en ligne.

	EXPOSITION — L'Atelier d'Art du CAS 21
	Peinture · Pastel · Aquarelle Dirigé par Igor Misyats
	Informations pratiques
	Lieu : La Ferronnerie — 2 rue Auguste Comte, 21000 Dijon
	Entrée libre
	Plus d'une centaine d'œuvres
	exposées


	Deux semaines d'exposition à ne pas manquer
	1er groupe 31 août au 6 septembre 2026 Lun–Sam 10h–19h / Dim 10h–18h Artistes : Annie Himbert · Bernadette Rey · Florence Chailloux · Jean Pierre Duverne · M. Françoise Boutruche
	2e groupe 7 au 13 septembre 2026 Lun–Sam 10h–19h / Dim 10h–18h Artistes : Amelia Novo · Claudine Maniguet · Daniel Aymes · Hoai-Nan Cellier · Pascal Henry · Valérie Branger-Nudant
	La Ferronnerie — 2 rue Auguste Comte, 21000 Dijon — Entrée libre


